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ÇÇÖÑÖçàÖ

ÇÎËflÌËÂ ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ì‡ ‡ÒÚÂÌËfl ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÁ
Ô‡ÍÚËÍË ‡ÒÚÂÌËÂ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ë-
flı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÎË ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ÂÈÒfl Á‡ÒÛıË Ó·˘‡fl
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÚÂÌËÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ò‡ı‡ÌÓÈ
Ò‚ÂÍÎ˚, ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl [1, Ò. 80; 2]. ç‡ÍÓÔÎÂÌ-
Ì˚Â Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ ‰‡ÌÌ˚Â

ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ì‡Û-
¯ÂÌËÂÏ ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ ÙÛÌÍˆËÈ ‡ÒÚÂÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl
ÓÒÚ, ‰˚ı‡ÌËÂ, ÙÓÚÓÒËÌÚÂÁ Ë Ú‡ÌÒÔÓÚ ‡ÒÒËÏËÎfl-
ÚÓ‚.

Ñ‡‚ÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚Ó-
‰˚ ‚ ‡ÒÚÂÌËflı ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒËÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‰˚-
ı‡ÌËÂ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÂÁÍÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰˚ı‡-
ÌËfl ÎËÒÚ¸Â‚, ÍÓÌÂÈ Ë ‰Û„Ëı Ó„‡ÌÓ‚ ‡ÒÚÂÌËÈ
[3; 4, Ò. 196]. èË˜ËÌ˚ Ë ÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚ ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl ÒÚ‡ÎË ÔÓÌflÚÌ˚ÏË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÍÓ„‰‡ ·˚Î‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‚‡ÊÌ‡fl
ÓÎ¸ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl Ë ‡ÁÓ·˘Â-
ÌËfl ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ‡ÒÚÂÌËÈ ‚
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [5, 6]. Ç
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË,
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ÒÚÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl Á‡ÒÛıÛ, Ì‡Û¯‡ÂÚ ÔÂÂ-
ÌÓÒ ̋ ÎÂÍÚÓÌÓ‚ ÔÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ (ˆËÚÓıÓÏÌÓÏÛ) ÔÛ-
ÚË ÓÍËÒÎÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚È ÒÓÔflÊÂÌ Ò ÒËÌÚÂÁÓÏ Äíî
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àÁÛ˜‡ÎË ‚ÎËflÌËÂ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ Á‡ÒÛıË Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏËÚÓıÓÌ-
‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÍÒË‰‡Á: ˆËÚÓıÓÏÓÍÒË‰‡Á˚ Ë ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÈ CN-ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ ÓÍÒË‰‡Á˚ (Äé), ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Í Ò‡ÎËˆËÎ„Ë‰ÓÍÒ‡ÏÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÂ (ëÉä), ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚ı ÔÛ˜Í‡ı, ËÁÓÎËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ËÁ ˜ÂÂ¯ÍÓ‚ ‰ÓÌÓÌ˚ı ÎËÒÚ¸Â‚ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚ (Beta vulgaris L.) Ë ·Ó˘Â‚ËÍ‡ (Heracleum sos-
novskyi L.). Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË ÔÓ˜‚˚ (70% ÓÚ ÔÓÎÌÓÈ ‚Î‡„ÓÂÏÍÓÒÚË, èÇè)
ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÔÓ‚Ó‰fl˘ËÏË ÔÛ˜Í‡ÏË Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ (·ÓÎÂÂ 700 ÏÍÎ é2/(„ Ò˚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ˜)) Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ˆËÚÓıÓÏÓÍÒË‰‡ÁÌÓÈ ÔËÓ‰ÓÈ ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl (‰Ó 80% ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl ‰˚ı‡ÌËfl ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË 0.5 Ïå KCN). ÑÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌ-
Ì˚È ‚Ó‰Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ (40% èÇè) ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡Î ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl ÔÛ˜ÍÓ‚,
ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÚÂÔÂÌË Â„Ó CN-ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË. ç‡ ‡ÌÌÂÏ ˝Ú‡ÔÂ Á‡ÒÛıË (10 ÒÛÚÓÍ)
ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓıÓÏÌÓ„Ó ÔÛÚË ÓÍËÒÎÂÌËfl ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ Äé
ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌËÂ ‡ÒÚÂÌËÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ, ÌÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ KCN Ë ëÉä. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â, ÌÓ
·ÓÎÂÂ flÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÍÒË‰‡Á ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚ ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ˜Í‡ı
ÎËÒÚ¸Â‚ ‰ËÍÓ‡ÒÚÛ˘Â„Ó ·Ó˘Â‚ËÍ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡ÒÛıË. Ç˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ̃ ÚÓ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ̂ ËÚÓıÓÏÌÓ„Ó, ÒÓÔflÊÂÌÌÓ„Ó Ò ÒËÌÚÂÁÓÏ Äíî, ÔÛÚË ÓÍËÒÎÂÌËfl ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı
‰ÓÌÓÌ˚ı ÎËÒÚ¸Â‚ ‡ÒÚÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚ ‰ÓÎÊÌÓ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÂ-
Â‰‚ËÊÂÌËfl Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ‡ÒÒËÏËÎflÚÓ‚ ‚ ÍÓÌÂÔÎÓ‰Â Ë ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ‚‡ÊÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÂÁÍÓ„Ó ÒÌË-
ÊÂÌËfl ÛÓÊ‡ÈÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ ÒÂÎ¸ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ‚Î‡„Ë.

Beta vulgaris – ÎËÒÚÓ‚˚Â ˜ÂÂ¯ÍË – ÔÓ‚Ó‰fl˘ËÂ ÔÛ˜ÍË – ‰˚ı‡ÌËÂ – ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ – ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚Â
ÓÍÒË‰‡Á˚ – ‚Ó‰Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ

ìÑä 581.1

ëÓÍ‡˘ÂÌËfl: Äé – ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì‡fl ÓÍÒË‰‡Á‡ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ;
Äîä – ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÍËÒÎÓÓ‰‡; ÑùÑíä – ‰Ë˝ÚËÎ‰ËÚËÓ-
Í‡·‡Ï‡Ú; èÇè – ÔÓÎÌ‡fl ‚Î‡„ÓÂÏÍÓÒÚ¸ ÔÓ˜‚˚; ëÉä – Ò‡ÎË-
ˆËÎ„Ë‰ÓÍÒ‡ÏÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡; ñêÑ – ˆË‡ÌË‰-ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÂ ‰˚-
ı‡ÌËÂ; ùíñ – ˝ÎÂÍÚÓÌ-Ú‡ÌÒÔÓÚÌ‡fl ˆÂÔ¸; V‡Î¸Ú – Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Äé; v‡Î¸Ú – Â‡Î¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ Äé ‚
‰˚ı‡ÌËÂ; VˆËÚ – ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˆËÚÓıÓÏÌÓ„Ó ÔÛÚË ÓÍËÒÎÂÌËfl;
VÓÒÚ – ÒÍÓÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl.
Ä‰ÂÒ ‰Îfl ÍÓÂÒÔÓÌ‰ÂÌˆËË: òÛ„‡Â‚ ÄÎÂÍÒ‡Ì‰ ÉË„Ó¸Â-
‚Ë˜. 126276 å ÓÒÍ‚‡, ÅÓÚ‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl ÛÎ., 35. àÌÒÚËÚÛÚ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„ËË ‡ÒÚÂÌËÈ êÄç. î‡ÍÒ: 007 (495) 977-80-18; ˝ÎÂÍÚÓÌ-
Ì‡fl ÔÓ˜Ú‡: ag_shugaev@ippras.ru
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òÛ„‡Â‚‡ Ë ‰.

Ë ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÍÒË‰‡ÁÓÈ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì‡fl Í ˆË‡ÌË‰Û ˆËÚÓıÓÏÓÍÒË‰‡Á‡. Ç
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÂÁÍÓÂ ÛÒÍÓÂÌËÂ „ÂÌÂ‡-
ˆËË ÏËÚÓıÓÌ‰ËflÏË ÒÛÔÂÓÍÒË‰‡ Ë ‰Û„Ëı ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ÙÓÏ ÍËÒÎÓÓ‰‡ (Äîä), ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÍËÒÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ, ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ËÈ Á‡˘ËÚÌ˚Â ÏÂı‡-
ÌËÁÏ˚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ,
Ë„‡ÂÚ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì‡fl CN-ÂÁËÒÚÂÌÚÌ‡fl, ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸Ì‡fl Í Ò‡ÎËˆËÎ„Ë‰ÓÍÒ‡ÏÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÂ (ëÉä),
ÓÍÒË‰‡Á‡ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ [6–9]. îÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÈ ÓÍÒË‰‡Á˚ (Äé) ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ ÌÂ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ ÔÓÚÓÌÓ‚, ‡ ÔË ÓÍËÒÎÂÌËË
ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓ‚ Ò ÂÂ Û˜‡ÒÚËÂÏ ¯ÛÌÚËÛ˛ÚÒfl ‰‚‡ (‚ÚÓÓÈ
Ë ÚÂÚËÈ) ËÁ ÚÂı ÔÛÌÍÚÓ‚ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔfl-
ÊÂÌËfl ‚ ˝ÎÂÍÚÓÌ-Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ ˆÂÔË (ùíñ) Ë, Ú‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‡ÍÚË‚‡-
ˆËfl ÔË ‡·ËÓÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÚÂÒÒÂ ̋ ÚÓ„Ó ÔÛÚË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ-
„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ËÁ·˚-
ÚÓ˜ÌÛ˛ „ÂÌÂ‡ˆË˛ Äîä ÏËÚÓıÓÌ‰ËflÏË ‡ÒÚÂÌËÈ,
ÒÌËÊ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍÓ‚
˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÔË, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
ÔÛÎ‡ Û·ËıËÌÓÌ‡ [5–8].

Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË Á‡ÒÛıË Ì‡ ‰‡Î¸ÌËÈ Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚ ‡ÒÒËÏËÎflÚÓ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚,
ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÓÎ‡„‡˛Ú,
˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ Á‡-
ÏÂ‰ÎflÂÚ ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ [10, Ò. 470; 11]. èË˜ËÌ˚
˝ÚÓ„Ó ÚÓ˜ÌÓ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚, ‡ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl
‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ – ÓÚ ÚÓÏÓÊÂÌËfl ÙÓÚÓÒËÌ-
ÚÂÁ‡ ‰Ó ÔÓÌËÊÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË ÓÒÚ‡ ‡ÒÚÂÌËÈ ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ [10, Ò. 473]. èÓ Ì‡¯Â-
ÏÛ ÏÌÂÌË˛, ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ Ë„‡Ú¸ Ë ÔflÏÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ì‡ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËÂ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÎÂÔÚÓÏ‡ ÔÓ‚Ó‰fl-
˘Ëı ÔÛ˜ÍÓ‚, ‡ÍÚË‚ËÛfl ‚ ÌËı ÔÓˆÂÒÒ˚ ‡ÁÓ·˘Â-
ÌËfl Ë/ËÎË Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl, ‚Â‰Û˘ËÂ Í ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰˚ı‡ÌËfl
ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ. 

àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó, ˆÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ
ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ Á‡ÒÛıË Ì‡ ‰˚-
ı‡ÌËÂ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÍÒË‰‡Á
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ˜ÍÓ‚ ‰ÓÌÓÌ˚ı ÎË-
ÒÚ¸Â‚ ‡ÒÚÂÌËÈ.

åÖíéÑàäÄ

éÒÌÓ‚Ì˚Ï Ó·˙ÂÍÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ
‡·ÓÚÂ ·˚ÎË ‡ÒÚÂÌËfl Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚ (Beta vul-
garis L.) ÒÓÚ‡ ÇÂıÌfl˜ÒÍ‡fl 031, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚‡-
˘Ë‚‡ÎË ‚ ÒÓÒÛ‰‡ı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó‡ÌÊÂÂË. ëÓÒÛ‰˚
ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË 5 Í„ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÒÛıÓÈ ÔÓ˜‚˚. ê‡ÒÚÂÌËfl
ÔÓÎË‚‡ÎË ‚Ó‰ÓÈ ÔÓ ‚ÂÒÛ, ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔÓ-
ÎË‚‡ (ÍÓÌÚÓÎ¸) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË 70% ÓÚ ÔÓÎÌÓÈ ‚Î‡„Ó-
ÂÏÍÓÒÚË ÔÓ˜‚˚ (èÇè). ç‡ 30-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl ‚ÒıÓ‰Ó‚ ‰Îfl ˜‡ÒÚË ‡ÒÚÂÌËÈ ÒÓÁ‰‡‚‡ÎË ÛÒÎÓ-
‚Ëfl Á‡ÒÛıË ÔÛÚÂÏ ÒÌËÊÂÌËfl ‚Î‡ÊÌÓÒÚË ÔÓ˜‚˚ ‰Ó
40% èÇè. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Í‡Í
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â, Ú‡Í Ë ÓÔ˚ÚÌ˚Â ‡ÒÚÂÌËfl, ‚˚‰Â-

Ê‡ÌÌ˚Â ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl
ÔÓ˜‚˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÒÛÚÓÍ. àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ÂÊËÏ
ÔÓÎË‚‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂË-
Ó‰‡ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÎ Í Á‡ÏÂÚÌÓÏÛ ËÁÏÂÌÂÌË˛ ‚ÌÂ¯ÌÂ-
„Ó ‚Ë‰‡ ÓÔ˚ÚÌ˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚ÏË. ëÂËfl ÓÔ˚ÚÓ‚ ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ Ò ‰Ë-
ÍÓ‡ÒÚÛ˘ËÏË ‡ÒÚÂÌËflÏË ·Ó˘Â‚ËÍ‡ (Heracleum
sosnovskyi L.), ÔÓËÁ‡ÒÚ‡˛˘ËÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂÒfl-
ˆ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡ÒÛıË.

èÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÚÍ‡Ì¸˛ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË
ÔÓÎflÓ„‡ÙË˜ÂÒÍË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ˝ÎÂÍÚÓ‰ ÍÓÌ-
ÒÚÛÍˆËË òÓÎ¸ˆ‡ Ë éÒÚÓ‚ÒÍÓ„Ó [12]. é·ÒÛ¯ÂÌ-
Ì˚Â ÙËÎ¸ÚÓ‚‡Î¸ÌÓÈ ·ÛÏ‡„ÓÈ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-‚ÓÎÓÍ-
ÌËÒÚ˚Â ÔÛ˜ÍË, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚Â ËÁ ‰ÓÌÓÌ˚ı ÎËÒÚ¸Â‚
‡ÒÚÂÌËÈ, Ò ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ 20–30 Ï„ ÔÓÏÂ˘‡ÎË
‚ ÚÂÏÓÒÚ‡ÚËÛÂÏÛ˛ (25°ë) fl˜ÂÈÍÛ, ÒÓ‰ÂÊ‡‚-
¯Û˛ ‰ËÒÚËÎÎËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‚Ó‰Û (1.5 ÏÎ) ÔË ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÓÏ ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÌËË. åÂÊ‰Û ÔÛ˜Í‡ÏË Ë Ï‡„ÌËÚËÍÓÏ
ÔÓÏÂ˘‡ÎË ÚÂÙÎÓÌÓ‚Û˛ ÒÂÚÓ˜ÍÛ. èÓÒÎÂ 3–5 ÏËÌ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË ‰˚ı‡ÌËfl ‚ fl˜ÂÈÍÛ ‚ÌÓÒËÎË
ËÌ„Ë·ËÚÓ˚. 

éÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚, ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ‰Îfl ÔÓÎÌÓ„Ó ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‚
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔ˚Ú‡ı ÔÛÚÂÏ ÚËÚÓ‚‡ÌËfl. Å˚-
ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÌ„Ë-
·ËÚÓÓ‚: KCN – 0.5 Ïå, ëÉä – 5 Ïå, ‡ÌÚËÏËˆËÌ‡
Ä – 40 ÏÍå, ‰Ë˝ÚËÎ‰ËÚËÓÍ‡·‡Ï‡Ú‡ (ÑùÑíä) –
1 Ïå. àÌ„Ë·ËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ KCN Ì‡ ÔÓ„ÎÓ˘Â-
ÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÔÓ‚Ó‰fl˘ËÏË ÔÛ˜Í‡ÏË ÔÓfl‚Îfl-
ÎÓÒ¸ ˜ÂÂÁ 2–3 ÏËÌ, ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‰Û„Ëı fl‰Ó‚ ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸¯Â ‚Â-
ÏÂÌË. Ç ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ·˚ÎÓ
Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
ÒÍÓÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 3 ˜. 

ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˆËÚÓıÓÏÌÓ„Ó ÔÛÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl (VˆËÚ) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰˚ı‡ÌËfl Í ˆË‡ÌË‰Û. å‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸) ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó ÔÛÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl (V‡Î¸Ú)
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰˚ı‡-
ÌËfl Í ëÉä ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË KCN, ‡ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰˚-
ı‡ÌËfl (VÓÒÚ) – ÔÓ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡
ÚÍ‡Ì¸˛ ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ë
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÛÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒ-
ÎÂÌËfl [13].

Ç Ú‡·ÎËˆÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÒÂ‰ÌËÂ ‡ËÙÏÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ̃ ÂÏ ËÁ 15 ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ‚ÚÓÌÓ-
ÒÚÂÈ Ë Ëı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl. ç‡ ËÒ. 1 ÔË-
‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡, ËÏÂ˛˘Â„Ó
5-Í‡ÚÌÛ˛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‚ÚÓÌÓÒÚ¸. ä‡Ê‰‡fl
ÚÓ˜Í‡ Ì‡ ËÒ. 2–4 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚ÏË
‰‡ÌÌ˚ÏË 3–10 ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ Ò Ëı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËflÏË. ç‡ ËÒ. 5 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÛÒÂ‰ÌÂÌ-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ËÁ 3–5 ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ.
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êÖáìãúíÄíõ

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ‰˚ı‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ˜ÍÓ‚ 
ÎËÒÚ¸Â‚ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı 

ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl ÔÓ˜‚˚

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰˚ı‡-
ÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ-‚ÓÎÓÍÌËÒÚ˚ı ÔÛ˜ÍÓ‚ ÎËÒÚÓ‚˚ı ˜Â-
Â¯ÍÓ‚ ‡ÒÚÂÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ò‡ı‡ÌÛ˛ Ò‚ÂÍÎÛ Ë ·Ó-
˘Â‚ËÍ, fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ‚˚ÒÓÍ‡fl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ̂ Ë‡ÌË‰Û [10, Ò. 446; 14; 15]. Ç Ì‡¯Ëı
ÓÔ˚Ú‡ı ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ (Ú‡·ÎËˆ‡), ˜ÚÓ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ˜ÍÓ‚ ‰ÓÌÓÌ˚ı ÎË-
ÒÚ¸Â‚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚, ‚˚-
‡˘Ë‚‡ÂÏ˚ı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ Û‚Î‡ÊÌÂÌÌÓ-
ÒÚË ÔÓ˜‚˚ (70% èÇè), Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ ÓÒÚ‡ ‡ÒÚÂÌËÈ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 850 ÏÍÎ é2/(„ Ò˚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ˜).

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡
‡Á‚ËÚËfl ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓ‚Ó‰fl˘ËÂ ÔÛ˜ÍË Ó·Î‡‰‡ÎË ‚˚-
ÒÓÍÓÈ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Í ˆË‡ÌË‰Û (Ú‡·ÎËˆ‡). èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ì‡ÏË Ì‡ ÔÓÎÂ‚˚ı ‡ÒÚÂ-
ÌËflı Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ (ËÒ. 1), ˜ÚÓ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ‰˚ı‡ÌËfl ˆË‡-
ÌË‰ÓÏ ‰ÓÒÚË„‡Î‡Ò¸ ÛÊÂ ÔË 0.3 Ïå KCN. àÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌËÁÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ KCN (0.3–0.5 Ïå)
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ËÒÍÎ˛˜‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ËÌ-
„Ë·ËÚÓ‡ Ì‡ ÔÂÓÍÒË‰‡ÁÛ Ë ÔÓÎËÙÂÌÓÎÓÍÒË‰‡ÁÛ (Ó·-
Î‡‰‡˛˘Ëı „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÒÚ‚ÓÏ Í ˆË‡-
ÌË‰Û ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ˆËÚÓıÓÏÓÍÒË‰‡ÁÓÈ [13, 16]),
ÍÓÚÓ˚Â Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚Ó ÙÎÓ˝ÏÂ
ÏÌÓ„Ëı ‡ÒÚÂÌËÈ [10, Ò. 379]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl KCN ·˚Î‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ‚ÂÂÌ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÌÚËÏËˆËÌ‡ Ä – ËÌ„Ë·ËÚÓ-
‡ ÔÂÂÌÓÒ‡ ˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ III ùíñ ÏË-
ÚÓıÓÌ‰ËÈ. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓ‰‡‚ÎÂ-
ÌËfl ‰˚ı‡ÌËfl ÔÛ˜ÍÓ‚ ‡ÌÚËÏËˆËÌÓÏ Ä ·ÎËÁÍ‡ Í Ú‡-
ÍÓ‚ÓÈ ‰Îfl ˆË‡ÌË‰‡ (‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚).
ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ÏË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˆË‡ÌË‰‡ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡-
Î‡ ÒÓÏÌÂÌËÈ, Ë ‚˚ÒÓÍ‡fl CN-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÚÂÏÌÓ‚Ó„Ó ‰˚ı‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ˜ÍÓ‚ Ò‡ı‡ÌÓÈ
Ò‚ÂÍÎ˚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ˆËÚÓıÓ-
ÏÓÍÒË‰‡Á˚ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ. ë‡ÎËˆËÎ„Ë‰ÓÍÒ‡ÏÓ-
‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ – ËÌ„Ë·ËÚÓ Äé ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ ‡ÒÚÂ-
ÌËÈ – ‰Ó·‡‚ÎÂÌÌ‡fl ÔÓÒÎÂ ˆË‡ÌË‰‡ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl
“Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ” ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Äé (V‡Î¸Ú) ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡
ÌÂËÁÏÂÌÌÓ ÒÎ‡·ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‰˚ı‡ÌËÂ ÔÛ˜ÍÓ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ (Ú‡·ÎËˆ‡). ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË

ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ„ÍÓ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‚ÍÎ‡‰ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 75%) ‚ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ
ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÔÓ‚Ó‰fl˘ËÏË ÔÛ˜Í‡ÏË ‚ÌÓÒËÎ ˆËÚÓ-
ıÓÏÌ˚È ÔÛÚ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl
(VˆËÚ). ëÛÏÏ‡Ì‡fl ‰ÓÎfl ˆË‡ÌË‰-ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ„Ó ‰˚-
ı‡ÌËfl (ñêÑ), Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Äé ÏËÚÓ-
ıÓÌ‰ËÈ (V‡Î¸Ú) Ë Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó “ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó
‰˚ı‡ÌËfl” (VÓÒÚ) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÔËÏÂÌÓ 25% (Ú‡·-
ÎËˆ‡). 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰˚ı‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ˜ÍÓ‚,
‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ËÁ ˜ÂÂ¯ÍÓ‚ ‰ÓÌÓÌ˚ı ÎËÒÚ¸Â‚ Ò‡-
ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÒÚÂÌËÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl ÔÓ˜‚˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ flÍÓ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ˆËÚÓıÓÏÓÍÒË‰‡ÁÌÓÈ ÔËÓ‰ÓÈ ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl Ë ÌÂËÁÏÂÌÌÓ ÌËÁÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Äé. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÌ˚È Ì‡ÏË ‡ÌÂÂ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ÚÂÏÌÓ-
‚Ó„Ó ‰˚ı‡ÌËfl ‚ÁÓÒÎ˚ı ÎËÒÚ¸Â‚ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚
Ú‡ÍÊÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ˆËÚÓ-
ıÓÏÓÍÒË‰‡Á˚ ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ [17].

ÇÎËflÌËÂ Á‡ÒÛıË Ì‡ ‰˚ı‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ˜ÍÓ‚
Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÍÒË‰‡Á

ç‡ ËÒ. 2 ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ
Á‡ÒÛıË Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡

ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Ì‡ ÚÂÏÌÓ‚ÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÍÒË‰‡Á ‚ ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ˜Í‡ı ‰Ó-
ÌÓÌ˚ı ÎËÒÚ¸Â‚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚, ‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË ÔÓ˜‚˚

ÇÓÁ‡ÒÚ
‡ÒÚÂÌËÈ, ‰ÌË

àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl ÚÍ‡ÌË
(VÓ·˘), ÏÍÎ é2/(„ Ò˚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ˜)

0.5 Ïå KCN (VˆËÚ), 0.5 Ïå KCN + 5 Ïå ëÉä V‡Î¸Ú VÓÒÚ

àÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ‰˚ı‡ÌËfl (% ÓÚ VÓ·˘) % ÓÚ VÓ·˘ 

40–65 820 ± 90 74.2 ± 5.1 83.7 ± 2.8 9.4 ± 3.9 16.3 ± 2.5
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êËÒ. 1. ÇÎËflÌËÂ ˆË‡ÌË‰‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˆËÚÓıÓÏÌÓ„Ó
ÔÛÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÓ‚Ó-
‰fl˘Ëı ÔÛ˜ÍÓ‚ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÎËÒÚ¸Â‚ 55-‰ÌÂ‚Ì˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ
Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚, ‚˚‡˘ÂÌÌ˚ı ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
‚Î‡ÊÌÓÒÚË ÔÓ˜‚˚.
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òÛ„‡Â‚‡ Ë ‰.

ÔÓ‚Ó‰fl˘ËÏË ÔÛ˜Í‡ÏË ÎËÒÚ¸Â‚ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚
Ë ·Ó˘Â‚ËÍ‡. ÇË‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÎËflÌËÂ ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙË-
ˆËÚ‡ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl ÔÛ˜ÍÓ‚ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍ-
Î˚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ (ËÒ. 2‡, ÍË‚˚Â 1 Ë 2). èË
˝ÚÓÏ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl ÔÛ˜ÍÓ‚ ÓÔ˚ÚÌ˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ
(40% èÇè) ·˚Î‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚¯Â Û ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı
(70% èÇè), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ Á‡ÒÛ¯-
ÎË‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÛ˜ÍË ÓÔ˚ÚÌ˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ ‰˚¯‡ÎË
ÌÂÏÌÓ„Ó ÒÎ‡·ÂÂ. ç‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËÈ ÔÛ˜-
ÍÓ‚ ·Ó˘Â‚ËÍ‡ Á‡ÒÛı‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚ÎËflÎ‡
(ËÒ. 2·).

ëÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ‰Û„‡fl Í‡ÚËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÔË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÎËflÌËfl ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ (40%
èÇè) Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÍÒË‰‡Á,
ÍÓÚÓÛ˛ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ËÌ„Ë·ËÚÓ-
Ó‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Ï ‚˚¯Â ‰Îfl

ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚ (ËÒ. 3).
é·‡˘‡fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ‚ÍÎ‡‰‡ ‚ ‰˚ı‡ÌËÂ
ÔÛ˜ÍÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÛÚÂÈ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËfl ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ 15-Â ÒÛÚÍË
Á‡ÒÛıË Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÏÓ˘-
ÌÓÒÚË ˆËÚÓıÓÏÌÓ„Ó ÔÛÚË Ë ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ Äé (ËÒ. 3,
ÍË‚˚Â 1 Ë 2). 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÍÒË‰‡Á ‚ÔÓÎÌÂ
ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÚÂÓËÂÈ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡: ‚
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ·ÎÓÍËÛÂÚÒfl ÔÂÂÌÓÒ
˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ ÔÓ ˆËÚÓıÓÏÌÓÏÛ Û˜‡ÒÚÍÛ ùíñ Ë ‡Í-
ÚË‚ËÛ˛ÚÒfl Á‡˘ËÚÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË Äîä ÏËÚÓıÓÌ‰Ëfl-
ÏË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Äé [6–9]. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ·ÓÎÂÂ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ Á‡ÒÛıÂ (15–25 ÒÛÚÓÍ) Ì‡ ÙÓÌÂ
ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘Â„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl ˆËÚÓıÓÏÌÓ„Ó
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êËÒ. 2. ÇÎËflÌËÂ ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔÓ˜‚˚ Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ ÚÂÏÌÓÚÂ ÔÓ‚Ó‰fl˘ËÏË ÔÛ˜Í‡ÏË
‰ÓÌÓÌ˚ı ÎËÒÚ¸Â‚ ‡ÒÚÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚ (‡) Ë ·Ó˘Â‚ËÍ‡ (·).
1 – ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl ÔÛ˜ÍÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı ‡ÒÚÂÌËÈ, 2 – ÒÍÓÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl ÔÛ˜ÍÓ‚, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ËÁ ‡ÒÚÂÌËÈ, ‚˚-
‡˘ÂÌÌ˚ı ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl ÔÓ˜‚˚. 
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êËÒ. 3. ÇÎËflÌËÂ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡
(40% èÇè) Ì‡ ˆËÚÓıÓÏÌÓÂ (1), ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÂ (2) Ë
ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ (3) ‰˚ı‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ˜ÍÓ‚ ‰ÓÌÓÌÓ-
„Ó ÎËÒÚ‡ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚.
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êËÒ. 4. ÇÎËflÌËÂ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ Á‡ÒÛıË Ì‡ ˆËÚÓıÓÏ-
ÌÓÂ (1), ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÂ (2) Ë ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ (3) ‰˚ı‡ÌËÂ
ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ˜ÍÓ‚ ÎËÒÚ‡ ·Ó˘Â‚ËÍ‡.
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‰˚ı‡ÌËfl, ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÛÚË ÏËÚÓ-
ıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl (V‡Î¸Ú) ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
Î‡Ò¸ ËÎË ‰‡ÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸. Ç ÚÓ ÊÂ ‚Â-
Ïfl, Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÂÁÍÛ˛ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ “ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó
‰˚ı‡ÌËfl” – ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÚÍ‡Ì¸˛ ÔÛ˜-
ÍÓ‚, ÌÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ˆË‡ÌË‰‡ Ë
ëÉä (ËÒ. 3, ÍË‚‡fl 3). èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl (VÓÒÚ) ÌÂ
ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ ‰‡ÊÂ ÔË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ (‰‡ÌÌ˚Â ÌÂ ÔË‚Â‰Â-
Ì˚), ˜ÚÓ ÛÒÚ‡ÌflÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÌÂÔÓÎÌÓ„Ó ËÌ„Ë-
·ËÓ‚‡ÌËfl ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÍÒË‰‡Á, ‚ÍÎ˛˜‡fl
Äé [13]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Í ÍÓÌˆÛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó
Á‡ÒÛ¯ÎË‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‰˚ı‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ˜-
ÍÓ‚ ÎËÒÚÓ‚˚ı ˜ÂÂ¯ÍÓ‚ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚, ÓÒÚ‡‚‡-
flÒ¸ ÔËÏÂÌÓ Ú‡ÍËÏ ÊÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ (ÔÓ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚË), ÔÂÚÂÔÂÎÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË ‡ÒÚÂÌËflÏË. ÄÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÓÒÙÓËÎËÛ˛˘Â„Ó ˆËÚÓıÓÏÌÓ„Ó ÔÛ-
ÚË (VˆËÚ) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÏÂÌÂÂ 40%, ‡ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ “ÒÎ‡-
·ÓÙÓÒÙÓËÎËÛ˛˘Â„Ó” ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó (V‡Î¸Ú) Ë
ÌÂÙÓÒÙÓËÎËÛ˛˘Â„Ó “ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó” ‰˚ı‡ÌËfl
(VÓÒÚ), ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò ‡·ÓÚÓÈ ùíñ
ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÓÚ Ó·-
˘ÂÈ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌÌÓ„Ó ÚÍ‡Ì¸˛ ÍËÒÎÓÓ‰‡.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ̃ ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Â‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÍÎ‡-
‰‡ Äé (v‡Î¸Ú) ‚ ‰˚ı‡ÌËÂ ÔÛ˜ÍÓ‚ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÌÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸, ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË ‚Ó‰ÌÓÏ
ÒÚÂÒÒÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÍÒË‰‡Á ÌÂËÁ-
·ÂÊÌÓ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒËÌÚÂÁ‡ Äíî ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı ÍÎÂÚÓÍ
ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ˜ÍÓ‚ Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚ (ÒÏ. éÅ-
ëìÜÑÖçàÖ).

ç‡ ÔÛ˜Í‡ı ·Ó˘Â‚ËÍ‡, ‡ÒÚÛ˘Â„Ó ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡ÒÛıË, Í‡ÚËÌ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÍÒË‰‡Á ·˚Î‡ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ,
ÌÓ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ flÍÓÈ. êÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ̂ ËÚÓıÓÏÌÓ„Ó ÔÛÚË, ÔÓÒÎÂ ÔËÏÂÌÓ 12-‰ÌÂ‚ÌÓÈ
Á‡ÒÛıË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÒÚÓÎ¸ ÊÂ ÒËÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡-
ˆËÂÈ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó CN-ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ„Ó ëÉä-
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÛÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒ-
ÎÂÌËfl (ËÒ. 4, ÍË‚˚Â 1 Ë 2). Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ, ÔÓ ÏÂ-
Â ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡, ‚ ÔÛ˜Í‡ı
·Ó˘Â‚ËÍ‡ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ˆËÚÓıÓÏÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ “ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰˚ı‡-
ÌËfl” (ËÒ. 4, ÍË‚‡fl 3). ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ·ÓÎÂÂ ÓÚ˜ÂÚÎË-
‚ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÍÒË‰‡Á ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸ ‰ËÍÓ‡ÒÚÛ˘Ëı ‚Ë‰Ó‚ Í ‰‡ÌÌÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ.

ÑÎfl ‚˚flÒÌÂÌËfl ÔËÓ‰˚ “ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰˚ı‡-
ÌËfl” ·˚ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ÑùÑíä – ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ‡ Cu-ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÓÍÒË‰‡Á [16], Ì‡ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ
ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÔÛ˜Í‡ÏË Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚. ëÛ‰fl ÔÓ
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ ıÓ‰Â ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ Á‡ÒÛıË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl ÔÛ˜ÍÓ‚ Í
ÑùÑíä ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÒËÎË‚‡Î‡Ò¸ (ËÒ. 5). àÒıÓ‰fl
ËÁ ˝ÚÓ„Ó, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ, ıÓÚfl ·˚ ˜‡-

ÒÚË˜ÌÓ, ÛÒËÎÂÌËÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚Ó‰ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÌÂ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ˆË‡ÌË‰‡ Ë ëÉä ÔÓ-
„ÎÓ˘ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÔÛ˜Í‡ÏË ·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ
‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ Cu-ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÓÍÒË‰‡Á. çÂ ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÛÒËÎÂÌËÂ „ÂÌÂ‡ˆËË Äîä, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Á‡˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚, Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ‚ÌÓÒËÚ¸ Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË “ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl”.

éÅëìÜÑÖçàÖ

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌË-
flÏË, ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ÒÚÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ (˝ÍÒÚÂ-
Ï‡Î¸Ì˚ı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ, Á‡ÒÓÎÂÌËfl ÔÓ˜‚˚, ‚Ó‰ÌÓ„Ó
‰ÂÙËˆËÚ‡ Ë ‰.) ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ Ó·˘Â-
„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ – ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛ˛˘Â„ÓÒfl ÂÁÍËÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl Äîä ‚
ÍÎÂÚÍÂ Ë ÓÍÒË‰‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÂÂ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ [18]. ç‡Í‡ÔÎË‚‡˛˘ËÂÒfl ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÏËÚÓ-
ıÓÌ‰ËË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ÂÌÂ‡ÚÓ-
Ó‚ Äîä ‚ ÍÎÂÚÍÂ Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÛflÁ‚ËÏÓÈ ÏË¯ÂÌ¸˛, ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÂÏÓÈ ‡‰ËÍ‡Î‡ÏË
ÍËÒÎÓÓ‰‡ [5, 6, 19–21]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÏËÚÓıÓÌ-
‰ËË ‡ÒÚÂÌËÈ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡-
ÏË, Â„ÛÎËÛ˛˘ËÏË Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Äîä ‰˚ı‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ̂ ÂÔ¸˛, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı, Í‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚-
¯Â, ‚‡ÊÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÈ CN-
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ ÓÍÒË‰‡ÁÂ [6–9]. 

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËÂÈ ÓÍËÒ-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÊË‰‡Ú¸ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ̂ ËÚÓıÓ-
ÏÓÍÒË‰‡ÁÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl Ë ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ Äé. åÂÊ-
‰Û ÚÂÏ, ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛ-
Â Ï‡ÎÓ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Á‡ÒÛıË Ì‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÓÍÒË‰‡Á ‚ ÚÍ‡Ìflı Ë
Ó„‡Ì‡ı ‡ÒÚÂÌËÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚.
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òÛ„‡Â‚‡ Ë ‰.

ç‡ÔËÏÂ, Ì‡ ÎËÒÚ¸flı ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚˚ Saxifra-
ga cerula Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ·˚ÎÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Í ˆËÚÓıÓÏÌÓ„Ó,
Ú‡Í Ë ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÛÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËfl ÔË ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ÂÈÒfl Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
Á‡ÒÛıÂ [22]. ç‡Ó·ÓÓÚ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
Ì‡ ÎËÒÚ¸flı Ô¯ÂÌËˆ˚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ Í‡Ú-
ÍÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl Á‡ÒÛı‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÍÚË‚‡ˆËË Í‡Í ̂ Ë-
ÚÓıÓÏÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÛÚË ÓÍËÒÎÂ-
ÌËfl [23]. Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚Ó‰ÌÓ„Ó
‰ÂÙËˆËÚ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëÉä-
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓ„Ó (ˆËÚÓıÓÏÌÓ„Ó) ÔÛÚË Ë ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË CÉä-˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó (‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó) ÔÛÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËfl ‚ ÎËÒÚ¸flı ·Ó·Ó‚ Ë ÔÂˆ‡ [24]. ç‡ÍÓÌÂˆ,
‚ ÌÂ‰‡‚ÌÂÈ ‡·ÓÚÂ Bartoli Ò ÒÓ‡‚Ú. [25] Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ëÉä ÔË Á‡ÒÛıÂ ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÛÚË ÓÍËÒÎÂ-
ÌËfl (V‡Î¸Ú) Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ·ÂÎÍ‡ Äé ‚
ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı ÎËÒÚ¸Â‚ Ô¯ÂÌËˆ˚. 

çÂÒÓ‚Ô‡‰‡˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·Û-
ÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÒÚÂÒÒ‡ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÒËÎ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ì‡ÔËÏÂ,
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Á‡ÌËÊÂÌËfl Â‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÍÎ‡‰‡ Äé ‚
‰˚ı‡ÌËÂ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ [26, 27]. Ç ̋ ÚÓÈ Ò‚fl-
ÁË ÓÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‡·ÓÚ‡ Ribas–
Carbo Ò ÒÓ‡‚Ú. [28], ‚ ÍÓÚÓÓÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
Ï‡ÒÒ-ÒÔÂÍÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂıÌËÍË Â„ËÒÚ‡ˆËË
Ù‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ËÁÓÚÓÔ‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡ (18é2),
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ì‡‰ÂÊÌÓ„Ó Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÏÂÚÓ‰‡
ÓˆÂÌÍË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl
ÔÛÚflÏË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
in vivo, ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ (Ì‡ 25%) Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ÔË Á‡ÒÛıÂ ‚ÍÎ‡‰‡ Äé Ë ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÍÎ‡‰‡ ˆËÚÓıÓÏÓÍÒË‰‡Á˚ ‚ ÚÂÏÌÓ‚ÓÂ
‰˚ı‡ÌËÂ ÎËÒÚ¸Â‚ ÒÓË. èÓ ‡Ò˜ÂÚ‡Ï ‡‚ÚÓÓ‚, ÔÓ-
‰Ó·ÌÓÂ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ ÏÂÊ‰Û
‰‚ÛÏfl ÓÍÒË‰‡Á‡ÏË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÔË ‰ÓÎÊÌÓ ÔË-
‚Ó‰ËÚ¸ Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ (Ì‡ 32%) ÚÓÏÓÊÂÌË˛
ÒËÌÚÂÁ‡ Äíî ÏËÚÓıÓÌ‰ËflÏË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚Ó‰ÌÓ„Ó
‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ ÔÂÂÒ˜ÂÚÂ Ì‡ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌÌ˚È ÚÍ‡Ì¸˛
ÍËÒÎÓÓ‰ [28]. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ú‡ÍÊÂ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÂÁÍÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÍ‡ ÔÓ˜‚ÂÌÌÓÈ ‚Î‡„Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓıÓÏÌÓ-
„Ó ÔÛÚË (VˆËÚ) ‚ ÔÛ˜Í‡ı Ò‡ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚ (ËÒ. 3,
ÍË‚‡fl 1) Ë ·Ó˘Â‚ËÍ‡ (ËÒ. 4, ÍË‚‡fl 1), ÍÓÚÓÓÂ
Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌËfl ‡ÒÚÂÌËÈ
ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Äé (V‡Î¸Ú) (ËÒ. 3, ÍË‚‡fl 2) Ë ·Ó˘Â-
‚ËÍ‡ (ËÒ. 4, ÍË‚‡fl 2). èË ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ‚Ó‰ÌÓÏ ‰ÂÙËˆËÚÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘Â„ÓÒfl
Ô‡‰ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓıÓÏÌÓ„Ó ÔÛÚË ÏËÚÓıÓÌ-
‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎË ‡ÍÚË‚‡ˆË˛
“ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl” (VÓÒÚ), ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó
ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 40% ÓÚ Ó·˘ÂÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓ„ÎÓ-
˘ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÔÓ‚Ó‰fl˘ÂÈ ÚÍ‡Ì¸˛ Ò‡ı‡ÌÓÈ

Ò‚ÂÍÎ˚ (ËÒ. 3, ÍË‚‡fl 3) Ë ·Ó˘Â‚ËÍ‡ (ËÒ. 4, ÍË-
‚‡fl 3). ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÌÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Í ˆË‡ÌË‰Û
Ë ëÉä “ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl”, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ó·Û-
ÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÚÂÏË-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÓÍÒË‰‡Á, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ, Û˜ËÚ˚‚‡fl Â„Ó ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÑùÑíä (ËÒ. 5), ëu-ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı. 

ëÛ‰fl ÔÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ Ì‡Ï ÎËÚÂ‡ÚÛÂ, ˝ÚÓ – ÔÂ-
‚ÓÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÌËÂ Ó ÒÚÓÎ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË
“ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl” ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ ÔË
ÒÚÂÒÒÂ. Ç Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı VÓÒÚ, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, Í‡Í ‚ ÓÔ˚Ú‡ı Ò ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË [13],
Ú‡Í Ë ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÂÚÓ‰‡ Ù‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËfl ËÁÓÚÓÔ‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡ [29]. Ç ˆËÚËÛÂÏ˚ı ‚˚¯Â
‡·ÓÚ‡ı “ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ” ËÎË ÌÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÎÓÒ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Á‡ÒÛıË [23],
ËÎË ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ [28]. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ
ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ‚Ó‰ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ¸
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Äíî ÏËÚÓıÓÌ‰ËflÏË ÔÛ˜ÍÓ‚ Ò‡ı‡-
ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚, ÔË ÛÒÎÓ‚ËË, ˜ÚÓ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÓÍËÒÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÏÂÌfl-
˛ÚÒfl ÔË ÒÚÂÒÒÂ [23, 28]. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÈ Á‡ÒÛıË ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒÓÔflÊÂÌÌÓ„Ó ˆË-
ÚÓıÓÏÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌÛ (ËÒ.
3, ÍË‚‡fl 1) Ë ÌÂËÁÏÂÌÌ‡fl Ó·˘‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓ„ÎÓ-
˘ÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÚÍ‡Ì¸˛ (ËÒ. 2‡, ÍË‚‡fl 2) ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡Î‡Ò¸, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÌÂ-
ÙÓÒÙÓËÎËÛ˛˘Â„Ó “ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl” Ë, ‚
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, “ÒÎ‡·ÓÙÓÒÙÓËÎËÛ˛˘Â„Ó”
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÛÚË (ËÒ. 3, ÍË‚˚Â 2 Ë 3), ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸ ÒËÌÚÂÁ‡ Äíî ÏËÚÓıÓÌ‰ËflÏË Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÌ‡
ÒÌËÁËÚ¸Òfl ÔËÏÂÌÓ ‚‰‚ÓÂ, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË Äé ÔÓÎÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ‡ ‚ ‰˚ı‡ÌËÂ ÚÍ‡ÌË (Ú.Â. V‡Î¸Ú = v‡Î¸Ú).

ÖÒÎË ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„Û-
ÎflˆËË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Äé ÔË ‡·ËÓÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÚÂÒÒÂ
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÔÓ„ÂÒÒ, ÚÓ ‚ÓÔÓÒ Ó
ÔË˜ËÌ‡ı ÚÓÏÓÊÂÌËfl ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ˆËÚÓıÓÏ-
ÌÓ„Ó ÔÛÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
Ï‡ÎÓËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl,
Ì‡ÔËÏÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔflÏÓ„Ó ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl
ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍÓ‚ ˆËÚÓıÓÏÌÓ„Ó ÔÛÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÔËÓ‰Ì˚ÏË ıËÏË˜ÂÒÍËÏË ‡„ÂÌÚ‡ÏË [30, 31], ‡
Ú‡ÍÊÂ Â„ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl ÔÂÂÌÓÒ‡ ̋ ÎÂÍ-
ÚÓÌÓ‚ ÔÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÓÔflÊÂÌÌÓÈ ùíñ ‚˚ÒÓÍËÏ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ Äíî/ÄÑî (‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸) [29] ËÎË ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÙÓÒÙ‡Ú‡ [32]. å˚
ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ‚Ó‰Ì˚È ‰ÂÙËˆËÚ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÚÓÏÓÁËÚ ‚Ó‰Ó- Ë ˝ÌÂ„ÓÔÓÚÂ·Îfl˛˘ËÂ ÔÓˆÂÒ-
Ò˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÓÒÚ ‡ÒÚflÊÂÌËÂÏ Ë ‰‡Î¸ÌËÈ Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ Â„ÛÎflˆËË ‰˚ı‡-
ÌËfl ÔË Á‡ÒÛıÂ ‰ÓÎÊÂÌ Ë„‡Ú¸ ‡‰ÂÌËÎ‡ÚÌ˚È ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸. àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÓ˜‚ÂÌÌÓÈ Á‡ÒÛıË ÚÓÏÓ-
ÊÂÌËÂ ‰‡Î¸ÌÂ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ Í‡Í ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÂ, Ú‡Í Ë ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ˜ÂÂÁ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ó-
ÒÚ‡ ÍÓÌÂÔÎÓ‰‡ ÔË‚Â‰ÂÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÔÛÚË ÔÂÂÌÓÒ‡ ˝ÎÂÍÚÓÌÓ‚ ‚ ÔÛ˜Í‡ı,
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑî ‚ ˝ÚÓÈ
ÚÍ‡ÌË.
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ëÛÏÏËÛfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ‡·ÓÚÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÚ‚ÂÚÌ‡fl Â‡ÍˆËfl ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ˜ÍÓ‚ ÎË-
ÒÚ¸Â‚ ‡ÒÚÂÌËÈ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‚Ó‰-
ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ
˝Ú‡ÔÂ (10–15 ÒÛÚÓÍ) ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˆËÚÓ-
ıÓÏÌÓ„Ó ÔÛÚË ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl
ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚÒfl ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ Äé, ‚˚ÔÓÎÌfl˛˘ÂÈ,
Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, Á‡˘ËÚÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÔË ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÒÚÂÒÒÂ. ÅÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌËÂ
‡ÒÚÂÌËÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÍÚË‚‡ˆËË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
Cu-ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÓÍÒË‰‡Á. íÓÏÓÊÂÌËÂ ˆËÚÓıÓÏ-
ÌÓ„Ó, ÒÓÔflÊÂÌÌÓ„Ó Ò ÒËÌÚÂÁÓÏ Äíî, ÔÛÚË ÓÍËÒ-
ÎÂÌËfl ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ‰ÓÌÓÌ˚ı ÎËÒÚ¸Â‚ ‡ÒÚÂÌËÈ Ò‡-
ı‡ÌÓÈ Ò‚ÂÍÎ˚, ‰ÓÎÊÌÓ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl
‡ÒÒËÏËÎflÚÓ‚ ‚ ÍÓÌÂÔÎÓ‰Â Ë ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ‚‡Ê-
ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓÊ‡ÈÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ ÒÂÎ¸-
ÒÍÓıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú-
Í‡ ‚Î‡„Ë.
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