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Heracleum Persicum'a Bagli Gelisen
Fitokontakdermatit

Phytocontact Dermatitis Due to
HeracleumPersicum

I SEVGILI EDITOR

irkiye’de Suh bitkisi olarak bilinen Heracleum persicum (HP)
TSOOO’den fazla tiir iceren Apiaceae ailesine ait ¢icekli bir bitkidir. Bu

bitki Iran, Irak ve Tiirkiye'nin baz1 bolgelerinde yetismektedir.! Bu-
rada Heracleum persicum temasina bagh fitokontakdermatit gelisen bir olgu
sunulmaktadir.

Elli yedi yasindaki erkek kollarda ve govde 6n yiiziinde biilloz lezyonlar
nedeniyle bagvurdu. Hastanin tarlada ot bigerken suh bitkisi ile temasindan
yarim saat sonra temas eden bolgelerde siddetli kagint1 ve yanma olusmus. 1
glin sonra govdede ve kollarda vezikiiler ve biilloz lezyonlar olusmus. Hasta-
nin daha 6nce bu bitki ile benzer bir temas: olmamisti. Hastanin hipertansi-
yon disinda sistemik bir hastalig1 ve ila¢ kullanim 6ykiisti yoktu. Dermatolojik
muayenede govde on yiiziinde ve kollarda eritemli zeminde ¢ok sayida vezi-
kiil ve biil goriildii (Resim 1 ve 2). Hastanin yaninda getirdigi ot i¢in Botanik
Anabilim Dalina konsiiltasyon yapildi ve otun heracleum persicum oldugu
6grenildi (Resim 3). Hastaya mevcut bulgularla heracleum persicum’a bagh
gelisen fitokontakdermatit tanist konuldu. Sistemik metilprednizolon 40
mg/giin, oral antihistaminik ve 1slak pansuman tedavisi baslandu. 1 hafta sonra
lezyonlarin hiperpigmentasyon birakarak geriledigi goriildii.

HP antioksidan, antikandidal, antibakteriyel, sitotoksik, immiinosti-
miilan, antikonviilzan, antienflamatuar ve analjezik 6zellikleri nedeniyle
yaygin olarak kullanilir. HP’nin bilinen fitokimyasal bilesenleri, ugucu mad-
deler, terpenoidler, triterpenler, furanokumarinler, flavonoidler ve alkalo-
idlerdir. HP ‘nin icerdigi furanokumarinler ayni1 zamanda etkili dermal
fotosensitize edici ajanlar olup lokoderma tedavisinde yaygin olarak kulla-
nilmaktadirlar. Buna ek olarak, birka¢ furanokumarin’in kanserojen oldugu
ve bilyliyen embriyoda malformasyona neden oldugu bildirilmistir.'

HP fotosensitize furanokumarinleri icerdiginden, insan derisi ile temas
halinde ve ultraviyole radyasyon ile kombinasyon halinde, temastan 15 da-
kika sonra bir fitotoksik reaksiyon meydana gelir. Yaklagik 24 saat sonra
ciltte eritem ve 6dem ortaya ¢ikar ve onu birkag giin sonra enflamatuar re-



RESIM 1: Govde 6n yiiziinde eritemli zeminde gok sayida vezikiil ve biil go-
rilmektedir.

RESIM 2: Kollarda eritemli zeminde gok sayida vezik(il ve bl gortilmektedir.

aksiyon izler. Yaklasik bir hafta sonra aylarca sii-
rebilen bir hiperpigmentasyon olusur. Etkilenen
cilt ultraviyole 1ginlara yillarca duyarh kalabilir.?*

Fitodermatit, irritan fitodermatit, alerjik fito-
dermatit ve fitofotodermatit olmak tizere {i¢ ana alt
gruba ayrilabilir.’> Olgumuza, lezyonlarin bitki ile te-
mastan kisa bir siire sonra ve giines 15131 maruziyeti
sonrasinda uygulama alaninda olusmas: nedeniyle
irritan fitofotodermatit teghisi konulmustur.

RESIM 3: Heracleum persicum bitkisi goriilmektedir.

Fitodermatitlerin tedavisinde en 6nemli basa-
mak bitki ile temasin kesilmesidir. Lokal veya siste-
mik kortikosteroid ile hastanin kagintisina yonelik
antihistaminik tedavi verilebilir. Ayrica lokal yara
bakimi agisindan antimikrobial ajanlar kullanilabi-
lir> Bizim olgumuz sistemik steroid, oral antihista-
minik ve 1slak pansuman tedavisiyle diizeldi.

Sonug olarak Tirkiye’nin bazi bolgelerinde
de bulunan Heracleum persicum’un furanoku-
marinler igerdigi ve bitki ile temas sonras giines
1sinlarina maruz kalindiginda kontak dermatite
neden olabilecegi klinisyenler tarafindan akilda

tutulmalidar.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi veya finansal destek bil-
dirmemistir.

Yazar Katkis:

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hicbir yazar

katkis1 alinmamistir.
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