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С родом растений Heracleum L. (борщевики) в широких кругах ассоциируются отрицательные последствия происходившего в 1940–
1970-е гг. внедрения борщевика Сосновского (Heracleum sosnowskyi Manden.) в практику в качестве кормового растения, в результате 
чего в начале XXI в. это растение перешло в разряд инвазивных, что стало предметом многочисленных комментариев в масс-медиа. 
В настоящей статье обсуждены обычные ошибки в публикациях о борщевиках, в частности отмечено, что они размножаются только 
семенами, а не «корневищами» или «корневыми отпрысками», и не завезены к нам в 1960-е гг. из США. На основании знаний об 
особенностях биологии борщевика Сосновского рекомендованы методы борьбы с ним. Также показаны перспективные направления 
изучения и использования этого и других видов рода Heracleum, в частности, как кормовых и силосных и медоносных растений. Отмечено 
их значение как источника эфирных масел, обладающих антибактериальной, противогрибковой и антивирусной активностями и 
имеющих перспективу для использования в санации помещений различного назначения, и как лекарственных и пищевых растений. 
H. sosnowskyi находит признание как источник антигельминтных средств и сырья для производства картона. С учетом широкого 
распространения видов рода Борщевик сделан вывод о перспективности их дальнейшего изучения и внедрения достигнутых результатов 
в практику. 
Ключевые слова: борщевик, Heracleum, инвазии, кормовые культуры, эфирные масла, антибиотические средства, лекарствен-
ные средства, антигельминтные средства, производство картона, химические продукты растительного происхождения, по-
лезные растения, методы борьбы.
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The genus Heracleum L. (giant hogweeds) is associated by mass attitudes with the adverse consequences of introduction of Sosnovsky’s 
hogweed (Heracleum sosnovskyi Manden.) in agriculture as a forage crop in 1940-1970ies. By the start of the third millennium, giant hogweeds 
became invasive and as such attracted the condemnatory attention of mass media. The present paper addresses common misconception 
concerning giant hogweeds and points out some of their potential benefits. In particular, it is wrong that hogweeds are spread by creeping 
rootstocks and that they were brought to Russia from USA in 1960s. Based on the adequate understanding of the biological features of 
Sosnovsky’s hogweed, approaches to its control are recommended. Another approach to minimizing the adverse sides of this plant is to 
make use of it. In particular, this species still holds a potential of being used as a forage, silage and/or melliferous herb. It is a rich source of 
volatile oils having antibacterial, antifungal, and antifungal activities promising for sanitation of different premises and usable for medicinal 
purposes. H. sosnowskyi contains anthelmintic agents usable in livestock and may be a raw material for cardboard manufacturing. The wide 
distribution of hogweeds makes these aspects of them deserving more attention in view of the possibility to make use thereof. 
Keywords: hogweed, Heracleum, invasive species, forage, essential oils, antibiotic effects, medicinal applications, anthelmintic 
effects, energy production, useful plants, methods of control.

В последние десятилетия в нашей стране и во мно-
гих странах Европы и мира все чаще издают так на-
зываемые «Черные книги» [8–10]. В них приводят 
списки и описания заносных (чужеродных или ин-
вазивных) видов растений, которые в разное время 
были занесены человеком в новые места произраста-
ния1. Многие из таких растений теперь стали большой 
проблемой, и их называют инвазивными. Этой теме в 
настоящее время уделяют все больше внимания [13, 28, 
32, 34, 45, 51, 58, 92, 97, 99, 100, 102–104]. 

В появлении все новых чужеродных видов растений 
среди видов местной флоры определенную роль игра-
ют ботанические сады и частные коллекционеры. Часто 
в результате первичного испытания новых, возможно 
1 http://www.dcnr.state.pa.us/cs/groups/public/documents/document/
dcnr_010314.pdf; http://www.invasivespeciesinfo.gov/docs/council/
isacdef.pdf; http://www.mass.gov/eea/docs/dcr/watersupply/lakepond/
downloads/aquatic-species.pdf; http://www.dec.ny.gov/docs/lands_
forests_pdf/isprohibitedplants2.pdf; https://www.oshawa.ca/mun_res/
GiantHogweed.pdf

перспективных и полезных (лекарственных, кормовых, 
декоративных), видов растений в коллекциях ботаниче-
ских садов и их научно-опытных станций, происходит 
«убегание» интродуцентов в природные ценозы [13]. 

На Северо-Западе СССР (теперь в Северо-Запад-
ном регионе России) борщевик Сосновского Heracleum 
sosnowskyi Manden. как высокоурожайная кормовая 
и силосная культура, богатая протеином, витамина-
ми, микроэлементами, сахарами, обеспечивающими 
хорошее силосование, привлекала многие хозяйства 
для выращивания его на больших площадях. Урожай-
ность зеленой массы борщевика в нечерноземной зоне 
выше таковой для кукурузы, и составляла от 1000 до 
2500 ц/ га. В Ленинградской области урожаи были ниже 
и составляли от 300 до 1370 ц/га, но все равно эти по-
казатели были выше, чем у традиционных кормовых 
культур, включая бобовые. Многолетнее использо-
вание плантаций борщевика в отсутствие ежегодных 
вспашек, внесения удобрений и прочих затратных агро-
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приемов и, следовательно, дешевизна его возделывания 
по сравнению с традиционными кормовыми культура-
ми обусловливали повышенный спрос на это растение 
[5, 6, 41, 54–56, 89]. 

Но борщевик, раз попав на поля и оказавшись без 
надлежащего контроля, стал распространяться и зани-
мать все свободные места вокруг и, далее, вдоль дорог, 
заходя и в лесополосы. И уже через 15–20 лет H. sos-
nowskyi и Heracleum mantegazzianum Sommier et Levier 
стали настоящей угрозой и бичом полей и сельскохо-
зяйственных угодий на значительных территориях как 
в республиках бывшего СССР, так и в Европе2 и Север-
ной Америке [20, 22, 45, 47, 51, 58, 67, 71, 72, 97, 99, 100, 
102–104]3, 4. 

Ввиду обилия информации по борщевикам с пози-
ции contra (см. вышеуказанные ссылки на литературу 
и ресурсы Интернета, где можно найти карты распро-
странения борщевиков и впечатляющие фотодокумен-
ты), цель настоящей статьи – развить тему, оказавшу-
юся сейчас на периферии внимания к этим растениям, 
а именно: один из подходов к минимизации ущерба 
от инвазионных видов может состоять в поиске их 
полезных свойств для эффективного использования 
[8]. У борщевиков и в настоящее время остаются пер-
спективы быть востребованными и использованными. 
В связи с этим следует отметить, что работы по селек-
ционному улучшению привели к созданию сортовых 
борщевиков на основе разных видов. Так, например, 
в Республике Коми был создан на основе борщевика 
Сосновского сорт «Северянин» с низким содержанием 
кумаринов (автор В.М. Мишуров). Первый, не содер-
жащий кумарины, сорт «Отрадный БИН-1» был создан 
на основе борщевика понтийского H. ponticum (Lipsky) 
Schischk. ex Grossh. (автор И.Ф. Сацыперова). Семена 
этих сортов в 1980-е и 1990-е гг. были разосланы по се-
лекционным и сортоиспытательным станциям страны 
для разносторонней оценки, но так и не были внедрены 
в хозяйства.

Однако, прежде чем давать описание борщевиков с 
позиции pro, надо уточнить позиции contra (табл. 1) с 
учетом получивших распространение заблуждений по 
этому вопросу.

К сожалению, в разных печатных изданиях и в сети 
Интернет появляется все больше публикаций, авторы 
2 Карта распространения борщевиков по Европе приведена на сайте 
http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/30699. Проект по составлению 
интерактивной карты распространения борщевика в Российской 
Федерация размещен на сайте http://proborshevik.ru/map/.    
3 http://www.dec.ny.gov/docs/lands_forests_pdf/ghfactnyseagrant.pdf
4 https://www.oshawa.ca/mun_res/GiantHogweed.pdf

которых явно не специалисты. Это приводит к ошибоч-
ным представлениям о борщевиках, их биологии, рас-
пространении, «пользе» и «вреде», о борьбе с ними на 
полях и о мерах по его искоренению вдоль трасс и до-
рог. Так, например, неверно то, что борщевики размно-
жаются вегетативно, корневой порослью. У большин-
ства видов семейства зонтичных корень стержневой 
(стеблекорень), и они размножаются и распространя-
ются семенами. Многолетние виды борщевиков отра-
стают от корневища, но вегетативной подвижностью 
не обладают (не образуют ни плагиотропных корне-
вищ, ни столонов). Лишь редкие виды этого семейства 
(например, сныть Aegopodium podagraria L.) образуют 
подземные побеги и размножаются вегетативно. 

Ошибочно то, что борщевики были завезены к нам в 
страну в 1960-х гг. вместе с семенным материалом ку-
курузы из США (в США произрастает только один вид 
борщевиков). Центр происхождения видов рода борще-
вик – Передняя Азия, на этот макрорегион приходится 
самое большое число видов данного рода. Виды рода 
борщевик, ставшие инвазивными (H. mantegazzianum 
Somm. et Levier и H. sosnowskyi Manden.), имеют евро-
пейское, точнее – «кавказское» происхождение.

В последние годы в нашей стране и в ряде евро-
пейских стран все чаще формируют региональные 
программы по решению проблем с заносными (ин-
вазивными) видами растений и разрабатывают меры 
борьбы с ними (в частности с борщевиками) [20, 23, 
53]. На эти программы выделяют значительные сум-
мы из региональных бюджетов. Так, по данным Бал-
тИнфо5, лишь в Ленобласти только в 2014 г. на борьбу 
с борщевиком было потрачено почти 50 млн рублей.

В табл. 1, отражающей отрицательные последствия 
распространения борщевиков по полям и обочинам 
дорог на значительных территориях Российской Фе-
дерации и ряда европейских стран, видно, что преду-
преждения об опасности содержащихся в борщеви-
ках кумаринов и фурокумаринов для человека стали 
появляться более 50 лет назад. Но острое беспокой-
ство эти растения стали вызывать лишь сейчас.
5 BaltInfo, 2014, 29 апреля // http://www.baltinfo.ru/2014/04/29/Na-
borbu-s-borschevikom-v-Lenoblasti-budet-potracheno-pochti-50-mln-
rublei-422578. Схожая информация приведена также на ряде сай-
тов: «Рос-гигиена. Санитарная служба» // http://www.ros-gigiena.ru/
gerbitcidnye-obrabotki/unichtozhenie-borshchevika и на сайте «47 но-
востей из Ленинградской области» // Ужасы областного борщевика / 
http://47news.ru/articles/82085/; Буренина С. Ленинградская область на-
чинает новый этап борьбы с борщевиком // 29-04-2014 / Официальный 
сайт Администрации Ленинградской области http://lenobl.ru/
news19499.html; Мирошниченко В.М. Борщевик — «Чума 21 века» / 
http://www. admoblkaluga.ru/upload/minekolog/atk/b orchevik.doc. 

Табл. 1
Причины необходимости борьбы с видами рода Heracleum L. 

Причина Отрицательный эффект Ссылки 

Ожоги на теле от 
контакта с растением

Содержащиеся в соке растения кумарины и фурокумарины обладают 
фотосенсибилизирующим действием. Попадая в кожу, они приобретают 
под действием солнечного света способность вызывать сильную 
воспалительную реакцию, вплоть до химического ожога III степени

[11, 14, 20, 22, 
24–27, 31, 52, 
53, 56, 57, 71, 
72]

Высокая семенная 
продуктивность

Одно генеративное растение формирует от 50 до 100 тысяч 
мерикарпиев. Семена имеют выросты, способствующие их 
распространению ветром.

[51, 54, 56, 63, 
68–70, 73]

Разнокачественность 
(гетеромерикарпия) 
генеративных диаспор 

Сохранение мерикарпиев в почве, растянутое прорастание (в почве 
генеративные диаспоры борщевиков сохраняют всхожесть до 10-12 лет) 
способствуют засорению полей и территорий вдоль трасс и дорог.

[33, 63–66, 68, 
69]

Неконтролируемое 
распространение

Инвазия H. mantegazzianum и H. sosnowskyi в природные комплексы в 
местах его интродукции и полей предыдущего выращивания

[3, 39, 44, 90, 
97, 99, 100, 
102–104]
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Накопленные к настоящему времени данные по би-
ологии видов Heracleum [63, 66, 68–73], рассмотрен-
ные ниже, позволяет рекомендовать эффективные 
биологические методы его уничтожения, экологиче-
ски безвредные, без применения высокотоксичных 
фосфорных соединений [6, 20, 67, 71, 72]. 

Борщевики, в частности борщевик Cосновского, – 
это двухлетние монокарпические (тo есть цвету-
щие лишь один раз в жизни) или, редко, многолет-
ние растения, когда одна особь может цвести, хоть 
и не один год, но не более 2–3 раз [54–56]. Семенная 
продуктивность главного (центрального) зонтика на 
один генеративный побег составляет от 2500 до 3500 
плодов. Число боковых соцветий I и II порядков на 
одной особи бывает от 3 до 5, редко – до 9 или даже 
11 штук. Таким образом, суммарно одно растение 
борщевика Сосновского ежегодно образует порядка 
20– 35 тысяч плодов!!! Плод у борщевиков – колон-
ковый вислоплодник, распадающийся на два мери-
карпия. Мерикарпий состоит из двух половинок, ко-
торые мы традиционно и называем семенами [56, 63, 
66, 68–73]. Одно цветущее монокарпическое расте-
ние может дать осенью от 20 до 40, а особо крупные 
экземпляры – до 70 тысяч жизнеспособных семян. 
Наличие на мерикарпиях выростов или «крыльев», 
которые значительно повышают их летучесть, спо-
собствуют их активному распространению. Ветер – 
главный помощник в рассевании плодов борщеви-
ков и захватывания новых территорий ими. Это одна 
из причин, почему так «легко» борщевик занял уже 
многие тысячи гектаров в разных регионах.

Второй особенностью борщевиков является разно-
качественность их мерикарпиев [66, 68, 69, 73]. Каж-
дый год плоды у них образуются в большом коли-
честве, но далеко не все из них прорастают весной 
следующего года. В первый год обычно прорастает 
от 20 до 70%. На второй год прорастает от 30 до 60% 
от плодов, не проросших в первый год. Некоторые 
мерикарпии борщевиков могут прорасти лишь через 
5–6 или даже 12–15 лет!!! [56]. Это важно учитывать 
при весенних и осенних вспашках на полях или вдоль 
дорог, чтобы добиться гибели всходов борщевиков. 
Так как мерикарпии борщевиков долго сохраняются 
в почве, длительность борьбы с этими растениями 
должна продолжаться до полного уничтожения «по-
следнего семени» в почвенном банке семян, дабы не 
было никакой возможности для того, чтобы из ге-
неративной диаспоры выросла новая особь и дала 
новые цветущие растения и, соответственно, новые 
жизнеспособные плоды. 

Формирование плодов нового урожая зависит от 
многих причин. Среди них важными являются ус-
ловия жизни и роста, водного обеспечения материн-
ского растения, наличия и активности опылителей в 
период цветения, климатических условий года фор-
мирования плодов, от степени вызревания плодов на 
материнском растении, обеспеченности его элемен-
тами питания в разные периоды формирования пло-
дов и ряда других факторов. А также – наличие бла-
гоприятных условий для роста и развития созревших 
и осыпавшихся мерикарпиев [68, 69, 73]. 

Распространяясь репродуктивными диаспорами, 
борщевики попадают в лесопосадки вдоль дорог, и 
это самое опасное. Ибо уничтожить их там можно 
лишь вручную, а не уничтоженные они будут еже-

годно продуцировать все новые и новые плоды, из 
которых будут расти и развиваться все новые и новые 
растения, которые опять-таки будут образовывать 
все новые и новые плоды и захватывать все чистые и 
свободные площади.

Плоды борщевиков имеют эфирномасличные кана-
лы – как правило, два на вентральной (внутренней) 
и 4 на дорзальной (наружной) стороне [56]. Упав на 
землю, оболочки за зиму к весне сгнивают, и эфир-
ные масла, смолы и другие биологически активные 
вещества, содержащиеся в их секрете, истекают на 
поверхность почвы. Сумма этих биологически актив-
ных веществ оказывает выраженное аллелопатиче-
ское (чаще ингибирующее или тормозящее) действие 
на прорастание семян других видов растений, тем 
самым обеспечивая чистую, не захваченную зону во-
круг мерикарпия борщевика, бесконкурентное про-
растание и, соответственно, последующий захват 
территории [4, 16].

Однако плоды борщевиков – не только их сила, но 
и их слабость. Стоит уничтожить плоды – и расте-
ние больше не даст жизнеспособных диаспор (единиц 
размножения растений). Срезание вручную (с соблю-
дением техники безопасности) цветков или только 
завязавшихся плодов (но без скашивания растений) 
лишает растения возможности генеративного раз-
множения. Хранение мерикарпиев в сухих условиях 
(в помещении) в зимний период приводит к потере 
50–90% всхожих мерикарпиев. Через 3 года хране-
ния в лабораторных условиях они полностью теряют 
всхожесть. Но в природе плоды попадают в почву, где 
сохраняют всхожесть дольше, и зародыши проходят 
все этапы своего доразвития. В первых же подходя-
щих условиях они прорастут. В почве мерикарпии мо-
гут сохранять жизнеспособность 3–5 лет, но иногда 
и 10–12, редко до 15 лет! Это важно запомнить всем 
тем, кто еще думает, что вывести это растение с по-
лей и заросших им территорий можно с легкостью.

Поскольку плоды борщевиков сухие и содержат 
смеси смол и масел, еще один путь для их уничтоже-
ния – сжигание. Сжигать семена борщевиков можно 
лишь когда они уже достаточно подсохли, но тогда 
они будут легко осыпаться. Поэтому срезку зонтиков 
с плодами надо проводить максимально аккуратно, 
не допуская их осыпания.

Хороший эффект в борьбе с борщевиками дает и 
весеннее уничтожение проростков и всходов. Можно 
использовать самые разнообразные агротехнические 
приемы. Прополка, неоднократная глубокая вспашка, 
боронование и дискование полей. Запахивать всходы 
можно и глубоко, и отвально, а также, для ускорения 
уничтожения растений, можно предварительно об-
работать их гербицидами. Но нужно помнить, что в 
почве семена могут сохранять всхожесть много лет. 
Важно все эти работы провести вовремя, то есть в 
самом начале весенне-летнего периода (для Ленин-
градской области – это конец апреля, май месяц), то 
есть в начале вегетации и отрастания. Наиболее эф-
фективна вспашка весной, пока проростки находятся 
в состоянии первых двух или трех настоящих листь-
ев. Все зависит от конкретного участка, его площади, 
ландшафта, возможностей, наличия техники, клима-
тических условий сезона проведения работ.

Рекомендации по уничтожению зарослей борще-
виков на разных площадях, в зависимости от числа 
растений на площади, особенностей самих площа-
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дей, включают применение разных методов и путей 
уничтожения растений. Это, прежде всего, правиль-
ные севообороты, интенсивное землепользование 
как залог сокращения зарослей и ограничение рас-
пространения борщевиков. Запущенность ранее об-
рабатываемых полей, особенно последние 15–20 лет, 
дала борщевикам небывало высокие шансы освоить 
бывшие пахотные земли. Легко размножаясь, обла-
дая хорошей летучестью, они просто и быстро рас-
пространяются вдоль дорог, заходят в леса и заросли 
кустарников, что в дальнейшем будет значительно 
тормозить борьбу с ними.

Данные, представленные в табл. 2, показывают, в 
каких отраслях могут быть использованы виды рода 
Борщевик. Изучать и внедрять в хозяйства в качестве 
кормового и силосного растение борщевик Соснов-
ского в СССР начали середины 1940-х гг. Соответ-
ствующие исследования, теперь в России и сопре-
дельных странах, охватывают многие виды рода 
Heracleum [1, 2, 5, 6, 12, 19, 35, 41, 43, 50, 54–56, 59, 
60]. А сведения о съедобности этих растений были 
известны (опубликованы) уже в самом начале ХХ в. 

Табл. 2
Направления использования видов рода Heracleum L. 

Направления 
использования Способы применения и получаемый эффект Ссылки 

Пищевые Отварные черешки и отрастающие побеги, маринованные, соленые; 
весной – молодые побеги и черешки едят свежими

[17, 18, 
21, 29, 
40, 46]

Кормовые Кормовые растение для диких туров, зубров; силосные растения для 
сельскохозяйственных животных. Высокая урожайность надземной массы

[30, 49, 
54, 56]

Эфирномасличные. 
Косметические

В плодах, в зависимости от вида, накапливается от 0,1 до 10%, в корнях – 
до 2,0% эфирных масел. Источники анетола, октилацетата, терпеновых 
соединений, сложных эфиров. Перспективны для использования в 
парфюмерной промышленности

[74–82, 
94–96, 
98, 101, 
105–
110]

Антибактериальные 
Антибактериальный эффект эфирных масел против грамм-положительных 
и грамм-отрицательных бактерий (Escherichia, Staphylococcus, 
Streptococcus, Pseudomonas, Klebsiella, Salmonella, Citrobacter, Proteus, 
Enterobacter, Micrococcus) и фитопатогенных бактерий (Ervinia, 
Carotovora)

[88, 106]

Противогрибковые Эфирные масла действуют против грибков Candida, Mucor, в том числе 
фитопатогенных Aspergillus, Fusarium [88]

Антивирусные Антивирусный эффект эфирных масел против вирусов гриппа типа А и 
типа В

[83, 84, 
106]

Производство меда и 
перги Обеспечение пчел взятком [15, 36]

Антигельминтные Дегельминтизация животных (нажировочный корм) [37, 38]
Противопаразитарные Фитотерапия животных [15, 37, 

38]
Лекарственные. 
Терапевтические 
эффекты требуют 
изучения и 
подтверждения 

В народной медицине припарки из листьев используют при ревматических 
болях в суставах. Отвар травы, плодов, корней, водно-спиртовые 
экстракты применяют при желчнокаменной болезни, заболеваниях почек, 
легких, при расстройствах и катарах желудка и кишечника, судорогах, 
спазмах, истерии. Отвар корней пьют как успокаивающее при нервных и 
кожных заболеваниях, сопровождающихся зудом 

[7, 40, 
42, 56, 
93]

Энергетические, 
производство спирта

Переработка растительной массы в технический спирт. При сжигании 
плодов (за счет содержания эфирных масел) и стеблей (грубые 
механические ткани) выделяется много тепловой энергии. 

[56, 93]

Целлюлозно-
бумажная 
промышленность

Растительная масса перерабатывается в химические продукты. Стебли 
используются как сырье для производства упаковочного картона [46]

[цит. по 56]. Значительную роль в повышении науч-
ного и практического интереса к видам данного рода 
сыграли работы А.А. Гроссгейма [17, 18], указавше-
го на разностороннее использование борщевиков как 
кормовых и пищевых растений коренными народа-
ми Кавказа. Рецепты приготовления разнообразных 
блюд из борщевиков приведены в работе А.К. Коще-
ева [29] и А.А. Макарова [40].

Совершенно новыми направлениями в использова-
нии борщевиков открывают данные об их антигель-
минтной и антимикробной активности, а также пер-
спективы использовать их для производства грубой 
бумаги и упаковочного картона [46].

Заключение
Несмотря на то, что в настоящее время в странах 

Европы и на значительных территориях России бор-
щевик Сосновского (Heracleum sosnowskyi Manden.) 
включен в «Черные книги» и для значительных тер-
риторий разных стран признан инвазивным видом, 
очевидно, что разные виды рода Борщевик (Hera-
cleum L., Apiaceae = Umbeliferae) до сих пор представ-
ляют интерес как перспективные ресурсные виды и 
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могут быть востребованы для производства кормов, 
в том числе силоса. Открываются новые перспекти-
вы их использования в качестве эфирномасличных 
(до 10% эфирного масла в плодах), лекарственных (в 
том числе для ветеринарии), технических (целлюлоз-
ных), медоносных и перганосных культур. Но хозяй-
ственное использование этих растений требует осо-
бой осторожности ввиду того, что некоторые виды 
рода Heracleum перешли в разряд инвазивных и все 

шире распространяются вокруг центров их интро-
дукции и выращивания. 

Статья подготовлена в рамках государственного 
задания согласно плана работы Ботанического ин-
ститута им. В.Л. Комарова РАН по теме 52.5. «Кол-
лекции живых растений Ботанического института 
им. В.Л. Комарова РАН (история, современное состо-
яние, перспективы развития и использования)».
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